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      	A palabras necias, oídos sordos.
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      	Si en setiembre ves llover, el otoño seguro es.


      	Santa Lucía, la más larga noche y el más corto día.


      	Siembra ajos en enero, o perderás dinero.


      	No estéis pintando el "Liló"
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        	Quen sabe o nome dunha vella, que cun dente, chama pola xente? (A CAMPÁ).


        	Non fala e ten boca, non anda e ten pes. Que é? (O POTE)


        	Moitas señoras, cando mexa unha, mexan todas. (AS TELLAS)


        	De burato en burato, e coas tripas sempre de arrastro. (O FIO E A AGULLA)


        	Alto me vexo, no meu cabalexo, botei unha risada e quedei sen nada. (O OURIZO)


        	Cando vou para o monte vou mirando para a casa, e cando veño para casa vou mirando para o monte. (OS CORNOS DA CABRA)


        	Cando vou para o monte vou enrrollada, e cando volvo para a casa veño estarricada. (A CORDA)

      

    


    
      

    


    
      

    


    CANTIGAS E RIMAS


    
      

    


    
      1.
    


    
      Miña nai por me casare
    


    
      ofreceume tres ovellas
    


    
      unha manca, unha cega
    


    
      a outra fáltanlle as orellas.
    


    
      

    


    
      2.
    


    
      E o cura foi o muíño
    


    
      valera máis que non fora
    


    
      ca falda da sotana
    


    
      varreu a fariña toda.
    


    
      

    


    
      3.
    


    
      E o amor da costureira
    


    
      era de papel e mollouse
    


    
      e agora a costureiriña
    


    
      o teu amor acabouse.
    


    
      Costureiriñas non as quero
    


    
      si mas dan tiro con elas
    


    
      todas as noites pasan
    


    
      os vagos con elas.
    


    
      

    


    
      4.
    


    
      Casadiña de tres días
    


    
      onde che van os colores.
    


    
      Nin de casada nin de solteira
    


    
      nunca chos tiven mellores.
    


    
      

    


    
      5.
    


    
      Miña nai miña naiciña,
    


    
      como ela non hai ningunha
    


    
      que me quentou a cariña
    


    
      co calorciño da súa.
    


    
      

    


    
      6.
    


    
      Unha vella dixolle a outra
    


    
      polo burato da porta
    


    
      ti arregla a túa casa
    


    
      que a miña nada che importa.
    


    
      

    


    
      7.
    


    
      A miña muller morreume
    


    
      e enterreina no palleiro,
    


    
      e deixeille un brazo fora
    


    
      para que tocara o pandeiro.
    


    
      

    


    
      8.
    


    
      Morreume o meu marido,
    


    
      e enterreino na cociña,
    


    
      e da rabia que me deu,
    


    
      púxenme a bailar encima.
    


    
      

    


    
      9.
    


    
      Namoreime dunha nena,
    


    
      porque ela cantaba ben,
    


    
      Agora morro de fame,
    


    
      e o cantar non me mantén.
    


    
      

    


    
      10.
    


    
      Toda a miña vida,
    


    
      andiven a buscar
    


    
      unha muller mediana,
    


    
      e agora que a encontrei,
    


    
      non me colle na cama.
    


    
      

    


    
      11.
    


    
        XAN DO MUÍÑO
    


    
      

    


    
      Xan do Muíño ten un can
    


    
      que lle chaman Capitán,
    


    
      tamén ten unha cadela
    


    
      que lle chaman Micaela,
    


    
      tamén ten un boi
    


    
      que lle chaman Turroi,
    


    
      tamén ten un gato
    


    
      que lle chaman Escribán,
    


    
      tamén ten un galo
    


    
      que lle chaman Santiago,
    


    
      tamén ten unha galiña
    


    
      que lle chaman Mariquiña,
    


    
      tamén ten unha ovella
    


    
      que lle chaman Cotorella.
    


    
      

    


    
      12.
    


    
      Cantar cantaba ben,
    


    
      pero graza teño pouca,
    


    
      quedoume no lavadoiro,
    


    
      onde fun lavar a roupa.
    


    
      

    


    
      13.
    


    
      INÉS DE CASTRO

    


    
      
        
      


      
        Doña Constanza salió
      


      
        de España para Coimbra,
      


      
        Doña Inés la acompañaba,
      


      
        su mejor dama y amiga.
      


      
        Don Pedro salió al encuentro
      


      
        con su corte a recibirlas
      


      
        y de Inés quedó prendado,
      


      
        nunca vio mujer más linda.
      


      
        Doña Constanza de pena
      


      
        por el rey se moría,
      


      
        y el rey, por Doña Inés,
      


      
        daba su alma y su vida.
      


      
        
      


      
        Doña Constanza murió,
      


      
        y Portugal que sabía
      


      
        la pena que la mató,
      


      
        la muerte de Inés de Castro
      


      
        el pueblo entero pidió.
      


      
        La condenaron a muerte,
      


      
        la condena se cumplió,
      


      
        y al rey Don Pedro dejaron
      


      
        viviendo sin corazón,
      


      
        viviendo sin corazón.
      


      
        
      


      
        Reina para Portugal
      


      
        el pueblo a voces pedía,
      


      
        y el rey busca la venganza
      


      
        del amor que fue su vida.
      


      
        Le consumía la pena,
      


      
        no tuvo noche ni día,
      


      
        y sin descanso buscaba
      


      
        a quien le quitó la vida.
      


      
        Y por fin Inés vengada,
      


      
        en el Palacio Real
      


      
        fue proclamada reina
      


      
        del reino de Portugal.
      


      
        
      


      
        Doña Constanza murió,
      


      
        y Portugal que sabía
      


      
        la pena que la mató,
      


      
        la muerte de Inés de Castro
      


      
        el pueblo entero pidió.
      


      
        La condenaron a muerte,
      


      
        la condena se cumplió,
      


      
        y al rey Don Pedro dejaron
      


      
        viviendo sin corazón,
      


      
        viviendo sin corazón.
      


      
        

      


      
        
          "Inés de Castro", pasodoble-copla. Canción española e historia medieval. Unha das máis grandes historias de amor do século XIV quedou reflexada neste pasodobre interpretado por Carmen Morell e os músicos Rivas e Gardey, que nos conta a historia de Inés de Castro, a chamada raíña despois de morta na corte portuguesa.
        


        
          

        

      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    POEMAS


    
      

    


    
      1.
    


    
      AL CONDE DE LEMOS,
    


    
      YÉNDOLE A VISITAR A MONFORTE
    


    
      

    


    
      
        Llegué a este Monte fuerte, coronado
      


      
        de torres convecinas a los cielos,
      


      
        cuna siempre real de tus abuelos,
      


      
        del Reino escudo, y silla de su estado.
      


      
        

      


      
        El templo vi a Minerva dedicado,
      


      
        de cuyos geométricos modelos,
      


      
        si todo lo moderno tiene celos,
      


      
        tuviera invidia todo lo pasado.
      


      
        

      


      
        Sacra erección de príncipe glorioso,
      


      
        que ya de mejor púrpura vestido
      


      
        rayos ciñe de luz, estrellas pisa.
      


      
        

      


      
        ¡Oh, cuánto deste monte imperioso
      


      
        descubro! Un mundo veo. Poco ha sido,
      


      
        que seis orbes se ven en tu divisa.
      


      
             
      


      
                     (LUIS DE GÓNGORA)
      


      
        

      


      
        

      


      
        2.
      


      
        ¡VIVA O POBO DE MONFORTE!
      


      
        

      


      
        Viva o pobo de Monforte,
      


      
        pegadiño ó pé do Cabe,
      


      
        que vai mirando para a xente
      


      
        dicíndolle o que non sabe.
      


      
        

      


      
        Este río tan valente.
      


      
        que, aínda que do ceo non caia
      


      
        nin unha gota de auga,
      


      
        nunca o seu paso desmaia.
      


      
        

      


      
        Cando baixa paseniño
      


      
        polo maio dos verdores,
      


      
        leva as caricias das ramas
      


      
        xunguidas coas das flores.
      


      
        

      


      
        Leva historia de séculos,
      


      
        como escola de presente,
      


      
        nun pedestre de torres
      


      
        que o pode ler a xente.
      


      
        

      


      
        O espírito do pobo
      


      
        vese metido nas pedras,
      


      
        na auga que o bendice
      


      
        e na ledicia das verbas.
      


      
        

      


      
          (SARA CAO VARELA)
      


      
        

      


      
        3.
      


      
        ROMARÍA DO SAN MATEO
      


      
        

      


      
        Ó carón do río
      


      
        mesturas de gaitas e sons
      


      
        ruantes a tamboleiros
      


      
        persoaxes con sombreiros
      


      
        e mozos con ilusión.
      


      
        Roscas e empanadas
      


      
        pan de millo e de Escairón
      


      
        avespas catando todo
      


      
        moreas de lambetadas
      


      
        xentes que veñen e van
      


      
        na romería do San Mateo.
      


      
        

      


      
          (RAMÓN RODRÍGUEZ PORTO)
      


      
        

      


      
        4.
      


      
        RIBEIRA SACRA
      


      
        

      


      
        Cañóns do Sil, maxestuoso Miño,
      


      
        gastronomía, ricos manxares,
      


      
        vendima, tempo de san Martiño
      


      
        néctar Sacro, que saca pesares.
      


      
        

      


      
        Deus Baco, Roma na lembranza,
      


      
        bancales, monumentos, historia
      


      
        Ribeira Sacra, muiñeira e danza
      


      
        Viños Santos, con sabor a Gloria.
      


      
        

      


      
        Mencia, adegas milenarias
      


      
        meandros, colleita rigurosa
      


      
        prestixio, uvas de clases varias
      


      
        enoloxía, e paisaxe fermosa
      


      
        fan a Ribeira Sacra deliciosa.
      


      
        

      


      
         (GERMÁN LÓPEZ QUIROGA)
      


      
        

      


      
        5.
      


      
        O VIÑO DA RIBEIRA SACRA
      


      
        

      


      
        Na Ribeira Sacra criado
      


      
        ó sol do Sil, Cabe e Miño
      


      
        nas cepas fuches madurado
      


      
        tratado con gran cariño.
      


      
        

      


      
        Na vide e adegas mimado
      


      
        bebedeo traguiño a traguiño,
      


      
        mesmo vale pra un consagrado
      


      
        que para lambe-lo fuciño.
      


      
        

      


      
        Debera moer o muíño
      


      
        co este viño sagrado
      


      
        porque nos sabe a pouquiño
      


      
        ben bebido e saboreado.
      


      
        

      


      
        ESTRIBILLO
      


      
        

      


      
        O viño da Ribeira Sacra
      


      
        eu non sei que é o que ten
      


      
        que aquel que a diario o cata
      


      
        vive anos máis de cen.
      


      
        

      


      
        "Musicado por Emilio Estévez. CD Televisión de Galicia.
      


      
        Canta a Coral do Concello de Monforte de Lemos coa
      


      
        Banda de Acordeóns"
      


      
        

      


      
         (GERMÁN LÓPEZ QUIROGA)

      


      
        

      


      
        

      


      
        6.
      


      
        A TORRE DA HOMENAXE DE MONFORTE
      


      
        

      


      
        Aló cabo do monte estas. Ergueita, domeñadora.
      


      
        Vixiante. Eterna pedra repousada,
      


      
        engrandecida por séculos de historia.
      


      
        

      


      
        Ataviada con brétemas nas longas invernias,
      


      
        agarda doces apertas, de luz e de quentura.
      


      
        O rolar do vento, convertese en música,
      


      
        acariñando as altas ameas, beiradas de misterios.
      


      
        

      


      
        Espallados polo val, conversen, en inmortais harmonía,
      


      
        eternas voces e profundos suspiros,
      


      
        insólito rastro dun máxico pobo,
      


      
        que ten herdades de inesquecible nostalxia.
      


      
        

      


      
        Faro de arelados soños. Bandeira de remotos paraísos.
      


      
        De Torre pasache a ser imperante Castelo,
      


      
        cinguido por nimbeiros de luminosas estrelas,
      


      
        e arrolado por miradas de abraiantes visitantes.
      


      
        

      


      
        O Tempo, conmovido, paróuse en ti.
      


      
        Polos séculos floreceras, no cimo do monte. Eterno.
      


      
        

      


      
           (MARGARITA RODRÍGUEZ OTERO)
      


      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        7.
      


      
        CABE MEU RÍO
      


      
        

      


      
        Paseiño fun endoutro día,
      


      
        soñar a beira do río,
      


      
        na procura das antigas voces,
      


      
        vibrantes, de nenos xogando,
      


      
        de lavandeiras que cantan
      


      
        con cadencias de fermosa música.
      


      
        

      


      
        As augas mansas serenas,
      


      
        sacian as sedentas árbores,
      


      
        vestidas de luxosa ramaxe
      


      
        en harmónico milagre
      


      
        da verde primavera
      


      
        coa mítica paisaxe.
      


      
        

      


      
        Sinto o universo dos paxaros
      


      
        abalando as polas cos seus cantares,
      


      
        en apaixonadas sonatas,
      


      
        baixo as ameazantes nubes
      


      
        dunha xeira de marzal,
      


      
        vibrante de tempestades.
      


      
        

      


      
        E miro o río, o meu Cabe,
      


      
        o dos meus xogos de nena,
      


      
        onde floreceu alegre
      


      
        a alma recen esperta,
      


      
        e desexo volver deitarme
      


      
        no esplendor da súa beira.
      


      
        

      


      
        Fuxe o sol nun interior sorriso
      


      
        Mentres a chuvia esvara polas pedras.
      


      
        

      


      
        

      


      
           (MARGARITA RODRÍGUEZ OTERO)

      


      
        

      


      
        

      

    


    
      

    


    
      8.
    


    
      MONFORTE E O TREN
    


    
      

    


    
      Orixinal asubío racha gorentoso,
    


    
      a esencia pura das longas invernías,
    


    
      exótico convidado no val de Lemos,
    


    
      espellismo tenro dos antergos días.
    


    
      

    


    
      Xogo co tren ás adiviñas
    


    
      dende o repouso doce do meu leito.
    


    
      O asubío do exprés soa diferente
    


    
      con aires do lugar do seu comezo.
    


    
      Asómase á cidade orgulloso. Desafiante,
    


    
      coma un señorito do seu tempo.
    


    
      

    


    
      Pouco para.
    


    
      Fuxe cara descoñecidos mundos,
    


    
      perdéndose na insomne madrugada.
    


    
      Fire o meu oído coas esencias puras
    


    
      do ceo retumbando nas montañas.
    


    
      

    


    
      Á marxe do camiño que colleran,
    


    
      meus soños esmorecen na distancia.
    


    
      

    


    
      

    


    
         (MARGARITA RODRÍGUEZ OTERO)

    


    
      

    


    
      

    


    
      9
    


    
      RIO CABE
    


    
      

    


    
      Río que no Incio nace
    


    
      pero logo o abandona
    


    
      e, a cidade de Monforte
    


    
      converte na súa dona.
    


    
      

    


    
      Cando chegas a Monforte,
    


    
      pasas moi panseniño
    


    
      para non espertar á xente
    


    
      que está botando un soniño.
    


    
      

    


    
      Noutros tempos, río Cabe
    


    
      agochabas os segredos
    


    
      das parolas das lavandeiras
    


    
      cando viñan cos seus cestos.
    


    
      

    


    
      Nestes cestos, río Cabe
    


    
      a súa roupa levaban
    


    
      e logo axeonlladas
    


    
      coa túa auga, coma neve a deixaban.
    


    
      

    


    
      Agora as lavandeiras, non lavan
    


    
      as barquiñas voltan a navegar
    


    
      e, as xentes divértense,
    


    
      cando nas barcas están.
    


    
      

    


    
      Cidadáns de Monforte,
    


    
      aprendede ao río coidar
    


    
      pois nel tedes un tesouro
    


    
      non o deixedes estragar.
    


    
      

    


    
       (MARÍA DEL CARMEN IGLESIAS CASTRO,
    


    
        Exprofe do CEIP Monforte)
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      MONFORTE
    


    
      

    


    
      
        Meu Monforte tan querido,
      


      
        regadiño polo Cabe,
      


      
        tanto como eu che quero
      


      
        e ti aínda non o sabes.
      


      
        

      


      
        A túa torre da homenaxe
      


      
        e ao carón o Parador.
      


      
        quen tivera tan bo traxe
      


      
        para ir de procesión.
      


      
        

      


      
        O convento das Clarisas,
      


      
        o pequeno Escorial.
      


      
        os domingos vou a misa:
      


      
        cruzo a Ponte medieval.
      


      
        

      


      
        Miña comarca de Lemos,
      


      
        agarimosa e tan riseira.
      


      
        Hai que ver que ben te vemos
      


      
        os que somos da Teixeira!
      


      
        
      


      
         ( LUIS PERFECTO FERNÁNDEZ
      

    


    
         Profe do CEIP Monforte)

    


    
      

    


    LENDAS


    
      1.
    


    
      LENDA DE SAN ANTONIO
    


    
      

    


    
      
        (...) No barrio de santo Antonio de Monforte de Lemos veñen celebrándolle a festa cada 13 de xuño desde, cando menos, principios do s. XIX.
      


      
        Segundo conta Ricardo Rodríguez Vilariño de Barbeito en: Monforte, sus monumentos, leyendas y tradiciones (1896) todo comezou no convento das Clarisas ou de Santa Clara, de Monforte de Lemos.
      


      
        Di este cronista que a unha das abadesas do convento caéronlle no pozo da horta uns lentes e un chaveiro, e que por máis artimañas que intentaron non os lograron recuperar.
      


      
        Foi entón cando unha das monxas tivo a gran ocorrencia. Colleu unha imaxe pequena do santo, atouna no extremo dunha corda e deixouna caer ata o fondo do pozo. Aos poucos tiraron de soga e, ou milagre!, o santo regresaba co “obxecto perdido” na man(a fonte non precisa se era un ou os dous obxectos afundidos).
      


      
        A partir do día do milagre, as monxas comezaron a celebrar a santo Antonio, igual que os veciños, que desde entón, ano tras ano, fan festa na súa honra.
      


      
        

      


      
        FONTE: http: //www.galiciaencantada.com/lenda.asp?cat=17&id=2372
      


      
        

      


      
        

      


      
        2.
      


      
        LA CORANA DE FUEGO
      


      
        

      


      
        
          La leyenda cuenta que existe un pasadizo subterráneo que unía o une el palacio condal de Monforte con la iglesia de San Vicente. Ese pasadizo fue transitado por un abad del monasterio de San Vicente o un judío (existen distitas versiones de esta leyenda) durante una ausencia del Conde de Lemos para mantener un romance con la esposa o la hija del conde según las versiones.

        


        
          Cuando el conde retorna y se entera de lo ocurrido, invita al entrometido a una copiosa comida. Cuando el Conde ordena que se traigan los postres, un sirviente trae una corona de hierro al rojo vivo. El Conde corona con ella al abad/judío, lo que le provoca la muerte.
        


        
          Otras versiones indican que la causa de dicha “coronación” fue una disputa sobre la propiedad de los terrenos, la negativa del abad a abrir el pasadizo, otra indica que el abad es ayudado por un judío para conseguir la relación con su amante…
        

      


      
        

      


      
        FONTE: https://mitosyleyendasgallegas.wordpress.com/2014/10/26/la-leyenda-de-la-corona-de-fuego-de-monforte-de-lemos/
      


      
        

      

    


    COLABORACIÓN


    
      Colaboraron co CEIP MONFORTE nesta recollida de ditos, refráns, adiviñas, poemas e lendas
    


    
      
        	Anciáns do "Hogar San José": Cantigas e rimas, nº 1 ao 11.


        	Ambulatorio, Centro de Saude: Ditos populares en castelá, nº 56.


        	IES A PINGUELA:

          
            	Ditos de Monforte, nº 1 ao 6.


            	Ditos populares en galego, nº 1 ao 18.


            	Ditos populares en castelá, nº 57 ao 58.


            	Adiviñas, nº 1 ao 4.

          

        


        	OFICINA DE TURISMO:

          
            	Ditos populares en galego, nº 26 ao 51.


            	Ditos populares en castelá, nº 59 a 67.


            	Ditos populares outros idiomas, nº 71.

          

        


        	XENTE DE BASCÓS:

          
            
              	Ditos de Monforte, nº 7 ao 8.


              	Ditos populares en galego, nº 19 ao 25.
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